SON OLARAK

Okul 6ncesi ve ilkokul donemindeki ¢cocuklarin 6z
disiplin becerilerinin gelisiminde aile ve
ogretmenler oldukca etkili olmaktadir. Okul
oncesinde daha fazla aileye ve 6gretmene bagli
olan 6grencilerin bagimsiz davranmaya
yoneltilmesi, yasitlariyla etkilesiminin artiriimasi
ve 6z disiplin becerilerinin farkl sosyal

etkinliklerle desteklenmesi gerekmektedir.
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Ilkokul doneminde ise cocuk sahip oldugu
olgunlasma diizeyi acisindan kendini denetleme
konusunda daha fazla sorumluluk almaya hazir
olmaktadir.

Bu donemde okul ile birlikte hizli sosyallesme
gerceklesmekte ve cocuk kendisi disindaki
bircok sosyal gercegin farkinda olmaktadir.
Cocuk, kendi istekleriyle cevrenin beklentileri
arasinda denge kurmaya baslar. Cocuklarin
kendileriyle ilgili konularda karar alma siirecine
katilmalari ve sorumluluklarinin bilincinde

olmalari gelisimleri acisindan faydali olacaktir.

_ >

\\\\\\\\"‘“

-Oz disiplin becerisi,
belirlenen hedefe giden yolda

Sk ek o COCUKLARDA
O DiSIPLIN
GELISTIRME

Okuloncesi/ilkokul
Veli Brosiru




COCUKLARA Oz DisiPLIN @ o
SAGLAMAK ICIN YAPILMASI

&zDiSIPLIN NEDIR?
GEREKENLER é

Oz disiplin; bireyin ulasmak istedigi
ve kendisinin sectigi bir hedefe
varmak igin, yapmasi gerekenleri
belirlemesi, bu yolda ¢aba
gostermesi, oniine cikan engeller icin
¢6zim yollari tiretmesi ve bunlari

uygulamaya koymasi olarak

tanimlanabilir.
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1.Ebeveynlerin davranislarinda tutarli
olmasi gerekmektedir.

2.Ev icindeki kural ve beklentiler cocugun
yasing, kisilik yapisina ve 6zel
durumlarina gore distiniilerek
uygulanmali.

3.Cocuktan beklenen davranislar ve
koyulan kurallarin nedenleri aciklanmalh

4.Cocugda kurallarin uygulanmasinda aktif
rol ve sorumluluklar verilmeli.

5.Cocuktan beklenen davranislar ve ¢aba
takdir edilerek pekistirilmeli.

6.Her isteklerinin her zaman
gerceklesmeyecedi yoniinde farkindalk
kazandiriimal

7.Cocugun karsilastigi problemlerin
¢6zlimii icin ona firsat verilmeli

8.Gerektiginde profesyonel yardim igin bir
e

uzmandan yardim alinmali




